
                                                  LOS ENGANOS INTERNOS 
 
Engañoso es el corazón más que a todas las cosas y es 
desesperadamente malo; ¿quién podrá conocerlo? 
                                                                                         Jeremías 17:9 
 

Todos sabemos que dentro de nosotros hay batallas que tenemos que librar 
romanos 7:19  describe como hay impulsos movidos por deseos los cuales pueden 
venir de la carne y Galatas 5:17 lo describe perfectamente. 

Introducción: 

 

Hay muchas cosas que os pueden hacer mover como personas, pero la gran 
mayoría de ellas son engaños internos que a veces sentimos y no discernimos. 

Desarrollo: 

 
Una de los grandes errores que cometemos la mayoría de los creyentes, es 
dejarnos manipular por nuestras emociones o inquietudes, sobre todo en la edad 
de la juventud y la adolescencia donde se siente un sin numero de ellas por los 
cambios o transiciones. Donde nuestras emociones alcanzan un nivel muy alto de 
percepción. 
 
Hay un principio que debemos de aprender sobre las emociones y este es: 

• Las emociones nos las dieron para que nosotros las manejemos, no para 
que ellas nos manejen. 

•  Hay que disfrutarlas pero nunca dejarse gobernar por ellas. 
 
Al examinar cuidadosamente este pasaje nos damos cuenta que el corazón no va 
engañar a los que nos rodea o a los que nos ven a ellos los podemos engañar 
nosotros, pero este tipo de engaño se encuentra dentro de nosotros y que 
constantemente nos puede estar engañando y de que forma pues simplemente 
con emociones que no sepamos descubrir y manejar. 
 
¿Ahora bien que son las emociones? 
 
La palabra emoción viene del latín movere = moverse  
Lo que nos hace ver que las emociones producen en nosotros reacciones para 
provocarnos a movernos. 
 
Las emociones todas entendemos que son: 

- enojarse 
- reír 
- llorar 
- dolor 
- gozo 
- tristeza 
- desánimo etc. 



 
 
 
Pero vemos a la luz de la palabra como nos engañan: 
 
 
 
 
AMOR O CAPRICHO 
 
El amor, pueden llevarnos fácilmente a la lujuria como a la lealtad. Las 
emociones tienen el propósito de darle poder a nuestra conducta y de movernos 
de un estado de ánimo al otro. Veamos este ejemplo: 
 
LBA 2 Samuel 13:1 Después de esto aconteció que teniendo Absalón, hijo de 
David, una hermana muy hermosa que se llamaba Tamar, se enamoró de ella 
Amnón, hijo de David. 
 2 Y Amnón estaba tan atormentado a causa de su hermana Tamar que se 
enfermó, porque ella era virgen, y le parecía difícil a Amnón hacerle cosa alguna. 
 
Aquí hay una emoción que confunde al joven porque cree que el amor es una 
emoción y no un don, un regalo que Dios entrega para compartir con la persona 
correcta que Dios tiene preparada para cada uno. 
 
Este joven vio a su media hermana que era muy bonita, era virgen y se encapricho 
con ella con una obsesión que se apodero hasta causarle sentirse enfermo. 
En su mente persistía una sola idea de un sentimiento engañoso que lo 
enfermaba. 
 
La intención del joven no era amarla de verdad, construir una familia o de unir 
sus vidas para sacar de ellas el desarrollo de sus mejores potenciales, sino que él 
ansiaba  poseerla sexualmente, saciar su pasión con ella, sus bajos instintos 
descontrolados. 
 
Realmente el amor es muy distinto a  este arrebato de los instintos que invade las 
emociones y devora el pensamiento" 
 
Hay cosas que empujan al joven a llegar a esta condición: 
 

1. es que sus sentidos estén siendo alimentados y estimulados por medios 
corruptos como la pornografía, ya que esta impulsa a querer experimentar 
algo que se ve y se percibe y puede sacar los instintos animales, y 
manejarlo descontroladamente. 

 
2. la actividad sexual, entendemos que cuando un joven o señorita es virgen 

no se a despertado a un el amor en ellos ¿a que me refiero a amor?  sino al 
deseo sexual que es una expresión de amor.  (cantares 3:5) 



 
 
Este era una emoción engañosa dentro de el, la cual lo domino, lo manejo y lo 
impulso a violarla  y causarle un daño irreparable, para luego saliera otra 
emoción mala que fue el odio. 
 
 
2 Samuel 13:14 Pero él no quiso escucharla; como era más fuerte que ella, la 
forzó, y se acostó con ella. 
 15 Entonces Amnón la aborreció con un odio muy grande; porque el odio con que 
la aborreció fue mayor que el amor con que la había amado. Y Amnón le dijo: 
Levántate, vete. 
 
Solo logro lo que quería sin importarle lo que en ella sucediera. 
 
¿Qué provocó todo esto?  
¿El amor?  
¿Fue eso amor verdadero?  
Claro que no, eso fue una pasión, un deseo intenso que exigía ser saciado  
Es la alternativa al amor que ofrece la carnalidad sin sensatez empujada por un 
engaño y los pensamientos confusos que no distingue lo correcto de lo incorrecto 
 
Según la costumbre judía la doncella tenia un vestuario que la distinguía entre 
todas las mujeres como doncella virgen y esta doncella rasgo sus vestiduras en 
señal de otra emoción que era el dolor y la vergüenza. 
 
En verdad, Dios ha manifestado a todos su gracia, la cual trae salvación y nos 
enseña a rechazar la impiedad y las pasiones mundanas, y debemos de ser un 
reflejo de El en nuestras actitudes. 
 
ENOJO CON FURIA 
 
Gen 4:6  Entonces el SEÑOR dijo a Caín: ¿Por qué estás enojado, y por qué se ha 

demudado tu semblante?  
Gen 4:7  Si haces bien, ¿no serás aceptado? Y si no haces bien, el pecado yace a la 
puerta y te codicia, pero tú debes dominarlo. 
 
Otra emoción que descontrola al joven si no lo domina es el enojo que produce 
una serie de reacciones descontroladas cuando  lo maneja. 
 
 
RVA Efesios 4:26 Enojaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro 
enojo, 
 
 
A Caín le paso lo que a todos nosotros nos ha pasado solo que en este caso 
descontrolado, que nos dejamos dominar por nuestras emociones y respondemos 



a través de ellas, aunque muchas veces no emitimos ninguna palabra pero las 
reacciones lo dicen todo. 
 
Este joven sintió primero una emoción que es la envidia y esta evoluciono porque 
luego lo llevo al enojo para luego llevarlo a matar a su propio hermano. 
 
Cuando nos dejamos controlar por las emociones, entonces estamos limitados 
por ellas, nos llevan a donde no queremos, nos mantiene en una actitud de 
inestabilidad e impulsiva. 
 
Es el dominio propio, el cual lo da el Espíritu Santo, que nos ayuda a controlar las 
emociones. No es que debamos de reprimir las emociones en nosotros porque 
esto no sería saludable para la vida de un creyente. 
 
 Hay una diferencia entre reprimir y controlar nuestras emociones, porque al 
reprimirlas las contienes como la olla de presión para luego explotar pero si las 
controlas con la ayuda del Espíritu Santo te apacigua hasta llegarla a dominar. 
 
 
DESEO DE FAMA Y LA MENTIRA 
El ser popular 
 
 
LBA 2 Samuel 1:6 El joven que se lo había contado, dijo: Yo estaba por 
casualidad en el monte Gilboa, y he aquí, Saúl estaba apoyado sobre su lanza. Y 
he aquí que los carros y los jinetes lo perseguían de cerca. 
 
Este joven pensó que al mentir iba a ser que el rey lo pusiera en alto porque había 
matado al enemigo del rey 
 
El solo por casualidad estaba allí y vio la escena y espero que terminara 
matándose Saúl y su escudero y recogió las prendas para probar su mentira pero 
no le salio como esperaba. 
 
Esto lo vemos hoy en día también muchos jóvenes para congraciarse con los más 
populares y en el afán de pertenecer a ese grupo hacen cualquier cosa, como 
mentir por ejemplo o actuar como no son. 
 
 
Jóvenes matando a jóvenes 
2Sa 1:15-16  Llamando David a uno de los jóvenes, le dijo: Ve, mátalo. Y él lo 

hirió, y murió.  Y David le dijo: Tu sangre sea sobre tu cabeza, porque tu boca 
ha testificado contra ti, al decir: "Yo he matado al ungido del SEÑOR."  

 
El veredicto fue injusto pero fue su propia boca la que lo condeno, ahora bien hay 

jóvenes que hacen muchas cosas por agradar a otros jóvenes con el deseo que 



los acepten sin darse cuenta que los juzgarán como a ellos por el simple hecho 
de compartir sus ideas y sus acciones. 

 
Y al final causan que les maten sus principios, sus costumbres y eventualmente 

hasta su vida física. 
Pero dejarse guiar por un estado agradable es muy peligroso o buscar agradar a 

otros sintiéndonos nosotros mal, esto no es correcto, porque luego tendremos 
que vivir experiencias desagradables como consecuencia y esto nos frustra nos 
visita el desanimo, el mal humor, nos sentimos inferiores, fracasados, etc. 
Todo por querer ser quien uno no es y que nos produce un estado insípido, el 
cual debemos de aprender a dominarlo de lo contrario nos traerá abajo como 
hijos de Dios. 

 
 

Dios nos hizo únicos con capacidad de poder discernir los sentires dentro de 
nosotros no dejándonos llevar por ellos pues tenemos también dentro a uno 
que es más poderoso y que nos llevará a toda verdad y toda justicia.              
(Juan 16:13) así que dejemos llevar por El y agrademos al Dios vivo más que a 
los hombres. 

Conclusión: 

 
 
 
 
 
 


