
 
 
 
 
 
LA AYUDA IDONEA 
 
LBA Génesis 2:20 Y el hombre puso nombre a todo ganado y a las aves del cielo y a toda 
bestia del campo, mas para Adán no se encontró una ayuda que fuera idónea para él. 
 

Dios el creador de todas las cosas cuando creo todo lo hizo perfecto y el mismo dijo que 
no era bueno que el hombre estuviera solo que en algún punto de la vida el iba a necesitar 
una ayuda y no cualquier ayuda sino una que fuera afín a el. (Gen. 2:18) 

Introducción: 

 

Dios puso a Adán en un ambiente en el cual le seria fácil encontrar entre todo lo creado la 
ayuda que el necesitaba, pero para lograrlo tomo tiempo porque primero tuvo que ponerle 
nombre a: 

Desarrollo: 

 
 Todo ganado 
 A las aves del cielo 
 A toda bestia del campo 

 
Ahora si que podemos decir que busco por tierra y cielo para encontrarla y a veces 
nosotros queremos que todas las cosas nos lleguen fácilmente y sin hacer nosotros ningún 
esfuerzo. 
 
Poner o cambiar un nombre era una forma de afirmar la autoridad o el dominio. 
(2 Reyes 23:34) 
 
 
RVA Génesis 2:18 Dijo además Jehová Dios: "No es bueno que el hombre esté solo; le 
haré una ayuda idónea." 
 
En el pensamiento de Dios ya estaba la idea de buscar para Adán una semejante porque 
aunque se busco ayuda para el  necesitaba una semejante, alguien que le comprendiera en 
todo sus aspecto, que pudiera ayudarle conectándose con el teniendo ambos la misma 
visión. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Algunas veces nosotros los jóvenes podemos desesperarnos tratando por nuestro propios 
medios de buscar a ese persona especial y alguna veces en la desesperación recurrimos a 
medios de los muchos existen hoy para encontrar a esa persona estas personas estudian tu 
manera de pensar, si eres o no romántico, si te tienes ciertos intereses especiales para 
buscar a alguien que tenga lo mismo que tu a través de una computadora o programas que 
estudian el comportamiento de las personas, pero eso es lo mismo que le sucedió a Adán 
en el trabajo que le encomendaron el aprovecho para buscar a la idónea y no la encontró 
por supuesto porque no supo esperar a la que Dios estaba preparando para el o en caso 
contrario para ella. 
 
Génesis 2:21-22  Y de la costilla que el SEÑOR Dios había tomado del hombre, formó 
una mujer y la trajo al hombre. 
Dios toma de tu adentro mi hermano para traerte una ayuda que te comprenda en lo mas 
mínimo tus necesidades y sepa ayudarte como tu igual de igual forma para ti señorita que 
lees, no te desesperes buscando por ti mismo. 
 
Ahora cuando analizamos este versículo encontramos que al referirse a ayuda que se 
utiliza para palabra: 
 
 
Ayuda H5828  ézer:  

• ayuda idónea  
•  ayudador 
•  socorro. 
• Encontrarse 
• Ser adquirido 
• Sea encontrada en un lugar especifico 

 
Definitivamente esta ultima acepción es real tiene que ser encontrada entre el pueblo de 
Dios que tenga temor de Jehová y los mismo deseos en Dios. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Lo curioso de esta palabra es que esta misma palabra se utiliza para indicar la ayuda que 
viene de parte del Dios todopoderoso, como lo vemos en: 
 
 
LBA Génesis 49:25 por el Dios de tu padre que te ayuda,

 

 y por el Todopoderoso que te 
bendice con bendiciones de los cielos de arriba, bendiciones del abismo que está abajo, 
bendiciones de los pechos y del seno materno. 

Por lo cual es entendible este otro versículo: 
 
Pro 18:22  El que halla esposa halla algo bueno y alcanza el favor del SEÑOR. 
 

 
Con el complemento puedes ayudar a otros 

 
 
 Josué 1:14 Vuestras mujeres, vuestros pequeños y vuestro ganado 
permanecerán en la tierra que Moisés os dio al otro lado del Jordán; pero 
vosotros, todos los valientes guerreros, pasaréis en orden de batalla delante de 
vuestros hermanos, y los ayudaréis. 
 
Cuando encuentras la pareja que llena tus deseos y necesidades que esta a tu lado 
es cuando tú puedes desarrollar lo que Dios puso en ti y te lleva a realizar la tarea 
a la cual todos fuimos llamados a liberar a otros. 
 
Para eso necesitas a alguien que pueda hacer un pacto con tigo de fidelidad y 
comprensión en todas las circunstancias de tu vida, especialmente en los 
momentos de batalla. 
 
R60 2 Samuel 10:11 Y dijo: Si los sirios pudieren más que yo, tú me ayudarás; y si 
los hijos de Amón pudieren más que tú, yo te daré ayuda. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Por eso: 
Ecc 4:9-11  Mejores son dos que uno;  porque tienen mejor paga de su trabajo. 
 Porque si cayeren,  el uno levantará a su compañero;  pero  ¡ay del solo!  que 

cuando cayere,  no habrá segundo que lo levante. 
 También si dos durmieren juntos,  se calentarán mutuamente;  más  ¿cómo se 
calentará uno solo? 
 
 

Si hay un deseo en tu corazón pon lo en las manos del Señor y reposa en El, que 
de seguro el ya ha preparado tu ayuda idónea la que es igual que tu y pronto te 
será traído a tu no salgas, ni hagas esfuerzos extraordinarios por buscarla tu 
padre la o lo traerá a ti. 

En conclusión: 

 Salmos 37:4 Deléitate en Jehová, y él te concederá los anhelos de tu corazón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


